A TRABALHANDO SERIO, E LA Z E R
SUPERANDO DESAFIOS.

I RifEroi | ESPORTE

COPA EMILIAO DE FUTEVOLEI 08 AS 20h BEACH CLUB ( PIRATININGA )

52 CORRIDA E CAMINHADA DE SAO 21 07 4s 12h PAROQUIA DE SAO SEBASTIAO
SEBASTIAO DE ITAIPU
TREINO FUNCIONAL — 5KM 22 07 AS 10h PRACA EVERARDO MARQUES DOS
JOVANE - RUNNING SANTOS ( Boa Viagem)
Av. Milton Tavares de Souza ( Circuito)
DESAFIO DAS ILHAS (CANOA) 28 06 as 20h PRAIA DE CHARITAS
SESC VERAO 28 E 29 09 As 21h PRAIA DE SAO FRANCISCO

SESC VERAO 04 EO5 09 AS 21h PRAIA DE SAO FRANCISCO
NIT ULTRA RUN 11 18h AS 06h PRAIA DE PIRATININGA ( QUIOSQUE 14)




DIA DAS MULHERES - BODY TECH 11 08 AS 11h PRAIA DE ICARAI ( EM FRENTE A RUA
OTAVIO CARNEIRO)
NITEROI OPEN DE FUTEVOLEI 11e 12 08 AS 18h PRAIA DE ICARAI ( R. OTAVIO CARNEIRO)
(ADIADO)
22 ETAPA CIRCUITO CASAS PEDRO DE 18 08 AS 16h PRAIA DE ICARAI ( Alvarez de Azevedo )
FUTEVOLEI
CORRIDA DO TUNEL 19 06 AS 12h PRAIA DE CHARITAS ( Radio Amador)
NITEROI EM EQUILIBRILIO - YOGA 19 A 26 08:30 AS 9:30h PRAIA DE ICARAI
REI E RAINHA BEACH TENIS - 2022 18 € 19 08 AS 18h PRAIA DE SAO FRANCISCO
HORTO STREET ART 18 E 19 08 AS 20h HORTO DO FONSECA
TORNEIO INTERNO 3 TOQUES 25¢e 26 08 AS 18h PRAIA DE ICARAI
FUTEVOLEI
CORRIDA E CAMINHADA GAM FENIX 26 06 AS 11h ORLA DA BOA VIAGEM
INAUGURACAO DO PROJETO 29 17 AS 20h PRAIA DE SAO FRANCISCO
IMPODERADAS
ABRIL
NITEROI EM EQUILIBRILIO - YOGA 02A30 08:30 AS 9:30h PRAIA DE ICARAI
EXPOSICAO MULHERES VA’A — 01 08 AS 11:30h PRAIA DE CHARITAS
PROJETO BRIO
12 ETAPA DO BEACH TENIS 01E02 08 4s 17h PRAIA DE ICARAI (EM FRENTE A
OSWALDO CRUZ)
TACA ARARIBOIA 032430 08 AS 12h CLUBE FLUMINENSINHO
12 TORNEIO INTERNO DE VOLEI DE 14 e 15 14/18h AS PRAIA DE ICARAI (EM FRENTE A
PRAIA GAVP 15/08h PRESIDENTE BACKER)




TORNEIO INTERNO 3 TOQUES DE 14 e 15 08 AS 17h PRAIA DE ICARAI ( EM FRENTE A PEREIRA
VOLEI DA SILVA)
FUTESAL INFANTIL 15 09 AS 17h CLUBE DO FONSECA
CORRIDA E CAMINHADA CORACAO 15 17:30 &s 20:30 PRAIA DE CAMBOINHAS
SEACOR CES
CORRIDA GRUPO MONTE BASTIONE 16 07 s 10h FORTE GRAGOATA ATE O FORTE RIO
FORTE RIO BRANCO BRANCO
COPA INTERNA DO FUSAO VA’A 16 07 AS 16h PRAIA DE SAO FRANCISCO
ENDORFINA RUN(ADIADA) 23 06 AS 12h PRAIA DE SAO FRANCISCO
FANTASTICO MUNDO DO CIRCO 23 08 AS 16h PRAIA CAMINHO NIEMEYER
TRIPLICE COROA DE NATACAO 23/30 07 AS 11h PRAIA DE ICARAI
CIRCUITO MDC DE VOLEI DE PRAIA 29 08 AS 18h PRAIA DE ICARAI
SLAKE PRO 2023 30 08 AS 16h PRAIA DE ICARAI
NIGHT RUN 29 18 AS 22h PRAIA DE ICARAI
MAIO
22 MARATONA DE NITEROI 07 06 AS 113h | CAMINHO NIEMEYER ATE CAMBOINHAS
E VOLTA ATE O CAMINHO NIEMEYER
12 ETAPA DO SUPER PADDLE 06 07 AS 16h PRAIA DE SAO FRANCISCO
TORNEIO INTERNO DE BEACH 06 e 07 07 AS 18h PRAIA DE ITAIPU
TENNIS
NITEROI EM EQUILIBRILIO — YOGA 07A23 08:30 AS 9:30h PRAIA DE ICARAI
COPA FLUMINENSE ATLETICO CLUBE 06 08 AS 18h CLUBE FLUMINENSINHO
DE TENIS DE MESA
12 ETAPA — NITEROI BODYBOARD 06 e 07 08 AS 17h PRAIA DE ITACOATIARA




PRAIANO FUTEBOL CLUB 06 A 17/12 08 AS 13h PRAIA DE ICARAI
MAR AZUL 10 08 AS 16h PRAIA DE PIRATININGA
MESA DE DEBATES VA’A 13 14 AS 19h HOTEL H
REGATA DE’'LAS 13 08 AS 16h CLUBE SAILING
JOGOS ESCOLARES - INTERCLASSES 20 13:30 AS PRAIA DE ITAIPU
16:30h
BEST TRICK - SKTBR 20 15h SKATE PARK SAO FRANCISCO
FUTEDELAS (ADIADO) 20 08 AS 17h PRAIA DE PIRATININGA
COPA EMILIAO BEACH-CLUB - 20e21 09 AS 17h BEACH CLUB - PIRATININGA
FUTEVOLEI
KID'S RUN 21 08 AS 13h RIO CRICKET
NKF — NITEROI KAYAK FISHING 21 06 AS 17h PRAIA DE CHARITAS
(Campeonato de pesca esportiva)

12 ETAPA DO CIRCUITO DA ASN 27e28 07 AS 17h PRAIA DE ITACOATIARA
ABERTO DE OUTONO — Beach Ténis 27 E28 07 AS 18h PRAIA DE ICARAI
MARCAS DO PASSADO (ACROBACIA 27e28 09 AS 11h PRAIA DE ICARAI

AEREA E CONTORCAO) 19:30h AS 21h
COPA INTERNA DO TRIBO HOE 27 8 AS 16h PRAIA DE CHARITAS
REI E RAINHA DO MAR 28 07 AS 14h PRAIA DE ITAIPU
22 ETAPA TACA BRASIL DE 28 08 AS 17h ARENA PDA
FUTEVOLEI
JUNHO
MULHERES DO CIRCO 03 09 AS 21h PRAIA DE ICARAI
AGUAS ABERTAS 04 07 AS 14h PRAIA DE ITAIPU




ENDORFINA RUN 04 06 AS 12h PRAIA DE SAO FRANCISCO
ITACOATIARA PRO 09 A 09/07 08 AS 17h PRAIA DE ITACOATIARA
REMADA RECREATIVA PCD PELA 10 09 AS 12h PRAIA DE CHARITAS
ORLA DA PRAIA DE CHARITAS
CAMPEONATO BRASILEIRO DE 17e 18 08 AS 17h PRAIA DE ITAIPU
MARATONA V6
22 ETAPA DE BEACH TENIS 17 E 18 08 AS 17H PRAIA DE SAO FRANCISCO
SUN CHALENGER 17e 18 07 AS 22h CAMINHO NIEMEYER
SUN RACE 18 07 AS 11h CENTRO/GRAGOATA/BOA VIAGEM
FESTIVAL PRADESPORTO 17 09 AS 13h CLUBE FLUMINENSINHO
CORRIDA SPEED EVENTOS 25 07 AS 12h PRAIA DE SAO FRANCISCO E PRAIA DE
ESPORTIVOS ICARAI
DIA NO MAR ( WIND SURF ) 30 09 AS 17h PRAIA DE CAMBOINHAS
JULHO
22 CORRIDA DA SERRA 02 07 AS 12h PRAINHA DE PIRATININGA
MDC BEACH VOLLEY (Copa interna) 08 08 AS 16h PRAIA DE ICARAI
22 ETAPA DA ASN (Adiada) 08 e 09 07 AS 17h PRAIA DE PIRATININGA/ITACOATIARA
FESTIVAL INTERNO DO PROJETO 09 09 AS 12h PRAINHA DE PIRATININGA
MAR AZUL
ITACOATIARA PRO (Mundial de 094325 07 as 16h PRAIA DE ITACOATIARA
BodyBoard)
22 EDICAO DO CAMPEONATO DA AN- 15E 16 07 AS 15h PRAIA DE CHARITAS
VA'A
GRAND PRIX FEMININO DE NITEROI 29 09 AS 17h PRAIA DE ITAIPU




12 ETAPA DO CIRCUITO NOVA 30 08 AS15h | PRAIA DE PIRATININGA ( Canto Direito da
GERACAO DE SURF Praia)
DESAFIO SOLAR BRASIL 31/07 4 06/08 08 AS 17h PRAIA DE ICARAI (NAS AREIAS ENTRE AS
RUA BELIZARIO AUGUSTO e LOPES
TROVAO)
CORRIDA DAS ACADEMIAS 30 06 AS 12h PRACA DA BOA VIAGEM A CONCHA
ACUSTICA
AGOSTO
GAME OFF G.N.A.R.S - SKATE 05 10 AS 18h SKATE PARK — SAO FRANCISCO
22 ETAPA DA ASN (adiado) 05 e 06 para 12 e 13 07 AS 17h PRAIA DE PIRATININGA/ITACOATIARA
DESAFIO SOLAR BRASIL 31/07 4 06/08 08 AS 17h PRAIA DE ICARAI ( NAS AREIAS ENTRE AS
RUAS BELIZARIO AUGUSTO e LOPES
TROVAO)
CORRIDA ENTRE PAIS E FILHOS 12 09 AS 11h AV. ALMIRANTE TAMANDARE
22 TORNEIO INTERNO DE VOLEI DE 19 18h AS 08h PRAIA DE ICARAI (EM FRENTE A
PRAIA GAVP PRESIDENTE BACKER)
SUP CHARLENGER (Adiado) 19 08 AS 13h PRAIA DE ITAIPU
COPA BRASIL DE VA’A (NIKITY VA’A) 19 07 AS 12h PRAIA DE SAO FRANCISCO
FUTED’ELAS 19 08 AS 17h PRAIA DE ICARAI
CROSSFIT TROIA 19 08 AS 18h SEDE ITAIPU
TIRANDO ONDA COM O PAPAI 20 09 AS 12h PRAIA DE ICARAI
TORNEIO CG DE BEACH TENIS 20 07 AS 12h PRAINHA DE PIRATININGA
BODYTECH RUN 20 07 AS 13h PRAIA DE SAO FRANCISCO




NITEROI CICLOTOUR FEST 20 07 AS 13h CENTRO/GRAGOATA/INGA/ ICARAI/ SAO
FRANCISCO/CHARITAS/ PARQUE
ORLA/PRAINHA DE
PIRATININGA/RETORNANDO PELA
PARQUE ORLA E PASSANDO DE VOLTA
PELA AV. ROBERTO SILVEIRA/ CENTRO
TATHILANDIA CRECHE ESCOLA 26 09 AS 12h PRAIA DE ICARAI (em frente ao Clube
Central)
DESAFIO DO TOUR DO RIO - NITERO!I 27 07 AS 12h PRAINHA DE PIRATININGA
CORRIDA TAMOIO 27 07 s 12h PRAIA DE SAO FRANCISCO
SETEMBRO
32 ETAPA BEACH TENIS 02 e 03 08 AS 18h PRAIA DE ICARAI
12 ANIVERSARIO DO NEC 02 08 AS 13h PRAIA DE ICARAI
[l @ CHESS OPEN DE XADREX 04410 08 AS 20h HOTEL H - NITEROI
MEIA MARATONA DE NITEROI 09e 10 06 AS 14h CAMINHO NIEMEYER
DESAFIO SULAMERICANO DE 16 E 17 08 AS 18h PONTA D’AREIA (ARENA PDA)
FUTEVOLEI
22 ETAPA DO CAMPEOANTO 16 E 17 07 AS 16h PRAIA DE SAO FRANCISCO
ESTADUAL DE VA’A —RJ
ESTADUAL DE DOWNHILL 17 08 AS 15h PARQUE DA CIDADE
MANIFESTACAO LGBTQIAP+ 17 14h AS 21h PRAIA DE ICARA[
CIRCUITO DE CORRIDAS CASAS 17 07 AS 12h PRAIA DE SAO FRANCISCO

PEDRO VIVA MAIS (ADIADA)

5KM E 10KM (PRACA RADIO AMADOR)




OLIMPIADAS FELICIANA 2023 19 e 21 07 AS 13h PRAIA DE SAO FRANCISCO
(Colégio Assuncao)
XXXIX COPA NITEROI DE GINASTICA 23 08 AS 16h COLEGIO ABEL
UM DIA SEM CARRO 24 08 AS 12h CENTRO/GRAGOATA/BOA
VIAGEM/INGA/ICARAI/SAO
FRANCISCO/CAFUBA/PIRATININGA E
VOLTA
BRASILEIRO DE PARAJUI-JITSU 23 E 24 15 AS 19h CLUBE CANTO DO RIO
10 AS 16h
22 ETAPA DE BODYBOARD 23e24 08 AS 17h PRAIA DE ITACOATIARA
MARCHA PARA JESUS — ESPECIAL — 30 12 AS 21h PRAIA DE ICARAI (Rua Otavio Carneiro /
450 ANOS Lopes Trovao)
BAIA PARA TODOS (LIMPEZA NA 30 08 AS 12h PRAIA DE ICARAI
PRAIA) (ADIADO)
CIRCUITO OCEANICO DE FUTEVOLEI 30 08 AS 16h PRAIA DE PIRATININGA (EM FRENTE AO
N23.630)
PALESTRA DA LUIZA PERIN — VOU DE 30 08 AS 11h PRAIA DE CHARITAS (Projeto Prevela)
CANOA
SLAKE LINE PRO — ETAPA 30 09 AS 16h PRAIA DE ITACOATIARA
ITACOATIARA
32 ETAPA DA ASN (ASSOCIACAO DE 30E01 07 AS 17h PRAIA DE
SURF DE NITERO!I) ITACOATIARA/PIRATININGA/ITAPUCA

OUTUBRO




FUTEDELAS OUTUBRO ROSA 07 08 AS 19h PRAIA DE ICARAI ( EM FRENTE AO CLUBE
(ADIADO) CENTRAL)

NITEROI OPEN DE FUTEVOLEI 07 E 08 08 AS 17h PRAIA DE ICARAI
INTERCT'S (ADIADO) 07 E 08 08 AS 16h PRAIA DE ICARAI / BEACH CLUB
CIRCUITO DE TENNIS 07 e 08 08 AS 17h SERRA GRANDE (ITAIPU)

CIRCUITO SESC DE CORRIDA 08 07 AS 12h PRAIA DE CHARITAS

52 ETAPA CHARITAS — PESCA 08 07 AS 11h PRAIA DE CHARITAS

COPA EMILIAO DE FUTEVOLEI 14 e 15 08 AS 20h BEACH CLUBE - PIRATININGA

REMADA OUTUBRO ROSA (Projeto 14 08 AS 15h PRAIA DE CHARITAS
Brio) (ADIADO)
PROJETO ESPORTE E MAIS FAMILIA 19 14 AS 22h ACADEMIA LUCIA HELENA
EVENTO ESCOLAR - INTERCLASSES 20 13:30 AS PRAIA DE ITAIPU
16:30h
22 TORNEIO DE BEACH TENNIS 21e 22 08 AS 18h PRAIA DE ITAIPU
V1RJ - 25KM - MARATONA 21 07 AS 12h PRAIA DE ITAIPU
CORRIDA OUTUBRO ROSA NEW 22 07 AS 11:30h PRAIA DE PIRATININGA
SHAPE
CORRIDA SAO JUDAS TADEU 22 07 AS 12h PRAIA DE ICARAI
| 2 CORRIDA DO HORTO - 60 UP 22 06 AS 12h HORTO DO BARRETO
32 ETAPA CIRCUITO NOVA GERACAO 22 08 AS 16h PRAIA DE ITACOATIARA
SURF — ASN
A UNIVERSO NO OUTUBRO ROSA — A 27 09 AS 16h JARDIM SAO JOAO

UNIVERSO & VC




AULAO DE JUMP 28 09h AS 11h PRAIA DE ICARAIi — EM FRENTE A RUA
MIGUEL DE FRIAS
TACA ARARIBOIA - FUTEBOL 28 E 29 08 AS 17h CLUBE FLUMINENSINHO
22 ETAPA DO SUPER PADDLE 28 E 29 07 AS 16h PRAIA DE ICARA[
OLIMPRAIA — COLEGIO NITEROI 28 E 29 07 AS 11h PRAIA DE ICARAI
22 TORNEIO DE BEACH TENIS 28 07 AS 13h PRAINHA DE PIRATININGA
OUTUBRO ROSA FUTEVOLEI 28 08 AS 12h PRAIA DE ICARA[
NIGHT RUN 28 18 AS 22h PRAIA DE ICARAI
CORPO EM MOVIMENTO 29 09 AS 12h PRAIA DE ICARAI (Miguel de
Frias/Alvarez de Azevedo)
12 CAMINHADA NO CAMBATE AO 29 08 AS 11h LITORANEA (Boa Viagem)
CANCER DE MAMA
NOVEMBRO
REMADA OUTUBRO ROSA (Projeto 04 08 AS 15h PRAIA DE CHARITAS
Brio)
BAIA PARA TODOS (LIMPEZA NA 04 08 AS 12h PRAIA DE ICARAI
PRAIA)
12 SUP CHALLENGER ITAIPU 05 08 AS 17h PRAIA DE ITAIPU
22 ETAPA SKATE NA BATALHA 03,04 E 05 08 AS 20h LARGO DA BATALHA
REGATA DO PROJETO GRAEL 10 08 AS 15h PRAIA DE JURUJUBA
ENCONTRO FANTASTICO MUNDO DO 11 07 AS 14h PRAIA DE PIRATININGA
CIRCO — 6 ANOS
CAMINHADA DA SAUDE (AGUAS DE 11 08AS 11h PRAIA DE SAO FRANCISCO
NITEROI)




42 ETAPA DO BEACH TENIS 11e 12 08 AS 17h PRAIA DE SAO FRANCISCO
CORRIDA OFF ROAD 12 07 AS 12h VILA PROGRESSO PENDOTIBA
MAHALO — SWIN - HOE 17,18 E 19 07 AS 12h PRAIA DE ITAIPU
JOGOS ESCOLARES DE PRAIA 25¢e 26 07 AS 17h PRAIA DE ICARAI (Ary Parreiras até
Oswaldo Cruz)
JOGOS ESCOLARES DE PRAIA 25 08 AS 15h SKATE PARK
REMADA AZUL (PREVENCAO DO 25 08 AS 12h PRAIA DE CHARITAS
CANCER DE PROSTATA)
PATINACAO ARTISTICA 25 18 AS 22h AABB SAO FRANCISCO
REI E RAINHA — BEACH TENIS 25E 26 08 AS 17h PRAIA DE SAO FRANCISCO
CORRIDA SOCIAL (450 ANOS) 26 06 AS 17h PRAIA DE SAO FRANCISCO
DEZEMBRO
CUP — CIRCUITO UNIVERSITARIO DE 02 08 AS 21h PRAIA DE ICARAI
PRAIA
CHEGADA DE PAPAI NOEL 03 10 AS 12h PRAIA DE ICARAI
22 TORNEIO INTERNO CT NEGAO 03 08 AS 17h PRAIA DE ICARAI
12 FESTIVAL NITEROI PRE-VELA 03 08 AS 18h PRAIA DE CHARITAS
| CORRIDA E CAMINHADA ANUAL DA 09 08 AS 12h PRAIA DE ICARAI / PRAIA DE SAO
ADVOCACIA FRANCISCO
CORRIDA SAO GARRAFA 10 06 AS 14h PRAIA DE ICARAI A PRAIA DE
PIRATININGA
NT OPEN DE FUTEVOLEI — ETAPA 09 E 10 08 AS 18h BEACH CLUB - PIRATININGA
FINAL
GAME INCLUSIVO (CASA ATIPICA) 10 09 AS 14h PRACA DOM ORIONI (SAO FRANCISCO)




32 ETAPA MARINA STREET COMBAT 15,16 E 17 08 AS 20h SKATE PARK - SAO FRANCISCO
SKATE
COPA PEREIRALTA — 12 EDICAO 16 08 AS 20h PRAIA DE ICARAI
AJ CORRIDA DA VIRADA 17 06 AS 12h PRACA DA BOA VIAGEM A CONCHA
ACUSTICA
32 TORNEIO INTERNO DE VOLEI DE 19 18h AS 08h PRAIA DE ICARAI (EM FRENTE A
PRAIA GAVP PRESIDENTE BACKER)
JANEIRO
DESAFIO NITEROI X RIO 4X4 DE 09 08 AS 17h PRAIA DE ICARAI
FUTEVOLEI
SESC VERAO E PARA TODOS 27 e28/0103 e 07 AS 18h PRAIA DE ICARAI
04/02
l12 CIRCUITO OCEANICO DA RO DE 27 e 28 07 AS 16h PRAIA DE PIRATININGA
FUTEVOLEI
CIRCUITO CASAS PEDRO VIVA MAIS 28 6 AS 13h PRAIA DE SAO FRANCISCO P.R. AMADOR
FEVEREIRO
12 ETAPA - CIRCUITO CPN 04 06 AS 11h CANTAREIRA/PRAIA DA BOA
VIAGEM/PRAIA DAS FLECHAS
72 EDICAO - NIT ULTRA RUN 03 E 04 19 AS 06h PRAIA DE PIRATININGA

MARCO




CORRIDA DO TUNEL 03 06 AS 12h PRACA DO RADIO AMADOR
22 ETAPA - CIRCUITO CPN 17 06 AS 11h AV. AMARAL PEIXOTO — PRACA DA
REPUBLICA / CAMINHO NIEMEYER
32 EDICAO CORRIDA E 24 07 AS 13h ORLA DA BOAS VIAGEM(LITORANEA)
CAMINHADA GAM FENIX
ABRIL
ENDORFINA RUN 07 06 AS 11h CANTAREIRA/PRAIA DA BOA
VIAGEM/PRAIA DAS FLECHAS
NIGHT RUN 27 18h AS 22h PRAIA DE ICARAI
MAIO
MEIA MARATONA 05 06 AS 13h CAMINHO NIEMEYER

JUNHO




CORRIDA DA SERRA 30 06 AS 12h PRAIA DE PIRATININGA
JULHO
CORRIDA DAS ACADEMIAS 28 06 AS 12h PRAIA DA BOA VIAGEM
AGOSTO
72 EDICAO DO DESAFIO 04 06 AS 12h PARQUE DA CIDADE

TUPINAMBA

RIO AQUATHLON — ETAPA 11 06 AS 12h PRAIA DA BOA VIAGEM

NITEROI — 32 ETAPA NITEROI

SETEMBRO




MARATONA DE NITEROI 01 06 AS 14h CAMINHO NIEMEYER
22° TORNEIO ESTADUAL KOBU- DO 150U 22 09 AS 14h CLUBE CANTO DO RIO
OUTUBRO
MAHALO SWIN 20 06 AS 11h PRAIA DE ITAIPU
NIGHT RUN 26 18 AS 22h PRAIA DE ICARAI
NOVEMBRO
122 EDICAO OFF ROAD RUN 17 06 AS 13h PARQUE ESTADUAL DA SERRA DA
TIRIRICA
DEZEMBRO

AJ CORRIDA DA VIRADA 22 06 AS 12h ORLA DA BOA VIAGEM




